
Un kit qui redonne 
sourire et dignité 
à la jeune Kibwe

À Lusenga

Projet de Réponse intégrée en protection VBG et protection 
de l’enfance en faveur des personnes affectées par la crise 
dans les Zones de santé de Nyemba et Kansimba en province 
du Tanganyika



A la suite des crises humanitaires successives qui secouent la province du Tanganyika, les 
femmes et les jeunes filles déplacées paient souvent le tribut le plus lourd. Face à cette 
urgence, le projet « Réponse intégrée en protection VBG et protection de l’enfance en 
faveur des personnes affectées par la crise dans les zones de santé de NYEMBA et KANSIM-
BA » apporte une lueur d’espoir.

Financée par le Fonds Humanitaire pour la République Démocratique du Congo (FH RDC) 
géré par OCHA, cette initiative ne distribue pas seulement des biens matériels : elle 
restaure l’estime de soi et protège des vies. Au total, ce sont 400 kits de dignité qui ont été 
distribués aux femmes et jeunes filles les plus vulnérables de ces deux zones de santé.



Voici l’histoire de 
Kibwe, 17 ans, résidant 
dans la zone de santé 
de Kansimba, dont 
le destin a croisé la route 
de cette intervention 
humanitaire essentielle.



Après avoir fui les violences de son village d'origine, Kibwe et sa famille ont trouvé refuge 
dans un camp de déplacés à Lusenga. 

Privée de tout, la jeune fille a rapidement fait face à une réalité biologique difficile : 
la gestion de ses menstrues sans aucun moyen matériel.

« Avant de recevoir ce kit, je me cachais pendant mes 
règles. Je n’avais pas de bandes hygiéniques propres, 
j’utilisais de vieux morceaux de pagne déchirés. J'avais 
honte, je ne pouvais pas sortir de la hutte ni aller puiser 
de l’eau. Je me sentais rabaissée », confie Kibwe, les yeux 
baissés à l’évocation de ces souvenirs.



et isolement n'était pas seulement social, il était aussi un facteur de risque majeur. 
En l'absence de ressources, de nombreuses adolescentes de Kansimba s'exposent 
à des risques accrus de Violences Basées sur le Genre (VBG) lorsqu'elles tentent de 
négocier des protections ou de se laver dans des conditions précaires. 

Dans le cadre de la réponse intégrée 
appuyée par le FH RDC, Kibwe a été iden-
tifiée lors d'une campagne de sensibilisa-
tion dans ce site IDPs. Elle fait partie des 
400 bénéficiaires à avoir reçu un kit de 
dignité complet contenant des pagnes, 
des serviettes hygiéniques lavables, du 
savon, des sous-vêtements, un seau, une 
lampe torche solaire, etc.

L'impact de ce geste simple a été immé-
diat : L'accès à des protections propres a 
réduit drastiquement les risques d'infec-
tions, la lampe torche permet désormais 
à Kibwe de se déplacer la nuit en toute 
sécurité dans le site, réduisant ainsi les 
risques d'agressions sexuelles aux points 
d'eau ou latrines, Kibwe a pu reprendre 
ses activités quotidiennes et interagir à 
nouveau avec ses paires, sans crainte 
d'être stigmatisée.



« Aujourd’hui, 
je me sens propre, 
respectée et en 
sécurité », déclare Kibwe

‘’
« La lampe m'aide beaucoup la nuit, 
et je n'ai plus honte. Ce kit m'a redonné 
ma valeur de femme. »
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