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Du traumatisme à la résilience : 
Grâce au projet « Réponse intégrée 
en protection VBG et protection 
de l’enfance », les survivantes de violences 
basées sur le genre (VBG) bénéficient 
désormais d’un mécanisme d'aide holistique 
et ultra-rapide. Dans la zone de santé 
de Kansimba, la réussite du circuit de 
référencement transforme la détresse 
en parcours de reconstruction.

‘’



Il est 6 heures du matin à Kamena lorsque « Sousana », 24 ans, 
franchit la porte du point d’écoute communautaire, le visage 
marqué par la terreur. Victime d'une agression sexuelle la veille 
lors de sa routine aux champs, elle ignore encore que sa survie 
physique et psychologique dépend d'une course contre la 
montre : le seuil critique des 72 heures pour recevoir la prophy-
laxie post-exposition (PPE) contre le VIH.



Dans cette région affectée par des crises humanitaires récurrentes, l'accès aux soins de 
santé et à la protection relevait autrefois du parcours du combattant. Mais aujourd'hui, 
grâce à la synergie du projet de réponse intégrée, la communauté sait exactement quoi 
faire.
Le cas de Furaha illustre la parfaite synchronisation des acteurs clés formés par le projet. 
Son parcours de prise en charge s'est articulé autour de quatre étapes interconnectées : 
Mobilisateurs communautaires-Prise en charge Médicale au CS Kamena-Soutien Psycho-
logique-Appui Juridique / Réinsertion 

Tout commence par une mobilisatrice 
communautaire formée et sensibilisée 
qui prend immédiatement en charge « 
Sousana ». Sans jugement, el l'oriente 
directement vers le Centre de Santé 
Kamena ; Arrivée au centre de santé en 
moins de 12 heures après l'incident, « 
Sousana » reçoit gratuitement les soins 
d'urgence, les kits de dignité, et le traite-
ment préventif (VIH et IST). Le choc trau-
matique est lourd, une assistante 
psychosociale affectée à l’Espace sûr de 
Kamena prend le relais pour proposer 
des séances d'écoute et de thérapie de 
soutien, l'aidant à briser le sentiment de 
culpabilité et d'isolement ; cette dernière 
est par la suite orientée vers la clinique 
juridique ADLVOR, Sousana bénéficie de 
conseils pour engager des poursuites si 
elle le souhaite, tout en intégrant un filet 
de protection communautaire pour 
éviter la stigmatisation.

Quelques mois après son agression, 
« Sousana » a retrouvé le sourire. Elle 
participe aujourd'hui à des activités 
communautaires de sensibilisation 
pour encourager d'autres femmes à 
ne plus se cacher.

« Si le relais communautaire ne 
m'avait pas guidée tout de suite, et si 
l’IT ne m'avaient pas accueillie les 
bras ouverts, je ne sais pas ce que je 
serais devenue. Le circuit a fonction-
né pour moi, il m'a sauvé la vie », 
confie-t-elle avec émotion.



En renforçant la réponse aux VBG, ce 
projet prouve que même dans les 
zones les plus enclavées du 
Tanganyika, la coordination 
humanitaire et l'engagement 
communautaire restent les 
meilleures armes pour restaurer la 
dignité humaine.
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